
東京都立立川高等学校長  
吉田 順一 

都立立川高等学校 

中学生対象部活動体験のご案内 
 中学生の皆さん、立川高校は部活動も大変盛んな学校です。この立川高校の様子を多くの中学生に体験してもらうため、部活動

体験を、8 月の夏休み中に実施します。体験内容や実施日等は下の「部活動選択リスト」の通りです。注意をよく読み、別紙１、

ＦＡＸ専用「部活動体験申し込み用紙」を8月15日(木)必着で申し込んで下さい。多くの中学生の参加をお待ちしています。 

部活動選択リスト 

選択記号 部活動 内容 実施日 時間帯 保険加入 

1 硬式野球部 競技体験 8/23 PM 要 

2 女子バスケットボール部 競技体験 8/22 AM 要 

3 水泳部 競技体験 8/23 AM 要 

4 卓球部 競技体験 8/22 AM 要 

5 陸上部 競技体験 8/23 AM 要 

6 男子硬式テニス部 競技体験 8/23 AM 要 

7 サッカー部 競技体験 8/15 AM 要 

8 ソフトテニス部 競技体験 8/22 AM 要 

9 民音・MCC部 部活体験 8/23 AM  

10 吹奏楽部 部活体験 8/22 PM  

11 化学部 部活体験 8/22 AM 要 

12 演劇部 部活体験 8/22 PM  

13 男子バスケットボール部 部活体験 8/22 PM 要 

14 男子バレー部 競技体験 8/23 AM 要 

15 バトミントン部 競技体験 8/23 PM 要 

16 茶道部 競技体験 8/22 PM  

17 ダンス部 部活体験（要運動着） 8/23 AM 要 

18 生物部 部活体験 8/23 AM  

19 ハンドボール部 部活体験 8/23 PM 要 

20 女子バレーボール部 競技体験 8/22 AM 要 

21 天文気象 競技体験 8/23  PM   

22 剣道 部活体験 8/22  AM 要 

23 室内楽 部活体験 8/22 AM  

24 クイズ 部活体験 8/22 AM  

25 女子硬式テニス部 部活体験 8/22 PM 要 

26 ＥＳＳ 部活体験 8/22 AM  

27 柔道    実施しません 

28      

【注意】 
1. 運動部の部活動については同一日に１部活動しか選べません。 

（例えば、野球部と水泳部は、23 日中に 2 部活動となりますので選べません。野球部と卓球部は、それぞれ別の日に実施さ

れるので選択できます。） 
2. 文科系の部活動については時間が重なっていなければ、1日に複数の部活動を選ぶことが可能です。 
3. 申込み先着順で参加者を決定します。定員超過等の関係で参加できない場合は、ご連絡差し上げします。連絡がなければ、実

施日に来校してください。 
4. 時間帯「AM」については午前:8時30分～8時50分に受付をして下さい。時間帯「PM」については、午後12時30分～12

時50分に受付をして下さい。受付場所は、本校正面玄関内エントランスホールです。 
5. 「午前」の体験終了時刻は午後12時、「午後」は午後4時の予定です。別紙2「行事保険加入について」をよく読んで、保険

料をお釣りのないよう当日受付で払い込んでください。払い込みのない場合の活動は出来ません。 
6. 運動系部活動・演劇部・ダンス部は、体操着・外(体育館)用運動靴等をご持参ください。更衣室を用意します。 
7. 用具等(楽器等含む)は準備いたしますが、使い慣れたものがあればご持参ください。 
8. 体験実施当日は、中学校の制服で登校することとし、貴重品は持ってこないでください。 
9. 悪天候が予想される場合も、部活動体験は原則実施致します。 
10. ただし、午前 7 時の時点で、台風等接近に伴う「警報」が多摩北部・西部・南部のいずれかの地域に発令されている場合は、

部活動体験を中止させて頂きます。ニュース等で気象情報をご確認下さい。           



別紙１ 

申し込み用紙 

・ＦＡＸ送信 ０４２（５２７）９９０６ 

宛 先 都立立川高校 中学生対象部活動体験 係 

件 名 中学生対象部活動体験申し込み 

参 加 者 の

氏名・ 

年齢・ 

性別 

フリガナ (             )     性別＊ 男・女 

氏名                    年齢   才 

 

中学校名 

学年 

立                   中学校 

学年 

 

希望する 

 

部活動             

 

選 

択 

番 

号 

 
部 

   

名 

 
実

施

日

＊ 

・8 月 15 日（木） 

・8 月 22 日(木) 

・8 月 23 日(金) 

 

保

険 
＊ 有・無 

時

間 
＊ 午前・午後 

自宅住所 
市（区） 

自宅 

電話番号 
（   ） 

緊 急 時  

の 

連絡先 

氏名 

（   ） 

質問など 

 
 

記入上の注意 
１ ２つ以上部活動体験を申し込む場合は、それぞれ別の申し込み用紙をお使いくだ

さい。 
 ２ ＊ の項目はいずれかを選んで○をつけてください。 
３ 「緊急時の連絡先」には、部活動体験中に事故等が起きた場合に連絡可能な保護

者名とその連絡先をご記入ください。 
４  別紙にある「中学生対象部活動体験選択リスト」で保険加入「要」と指定された

部活動の体験を申し込む場合には、別紙２「行事保険加入について」により、当

日に受付で保険料を払込んでいただきます。保険費用を釣り銭の無いよう、忘れ

ずにご持参下さい。 
 ５ ８月１５日（木） 必着です。 



別紙２

行事保険加入について

■レクリエーション保険　保険料立て　補償内容

死亡・後遺症 入院 通院 主な種目

Ａ級 47250千円 10000円 5000円 ＢＣ級以外の種目

Ｂ級 8700千円 3000円 1500円 剣道、バスケット、ハンドボール

Ｃ級 3400千円 2500円 1000円 野球、サッカー、柔道
＊熱中症危険補償特約付き

■傷害総合保険　保険料立て　補償内容

死亡・後遺症 入院 通院 主な種目

化学部 1000千円 700円 350円 化学部
＊熱中症危険補償特約なし

行事保険加入にあたっての注意

　　　一律　２００円（以下のように競技種目により補償内容が違います）

都立立川高等学校主催の中学生対象部活動体験に参加希望の方で、案内文中の「部
活動選択リスト」の「保険加入」欄に「要」と記入されている部活動体験を希望する
場合は、万が一のケガ等に対応するため、行事保険料を当日受付にて払い込んでいた
だきます。つきましては、下の注意を読み、内容をよく確認のうえで払い込み・申し
込みくださいますようお願いいたします。

１　保険料


